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2001年3月2日 新潟県出身 161cm B80 W65 H91 S24.0 B型

長谷 実ヅキ Hase Mizuki

■趣味：バッティング、お笑い鑑賞
■特技：歌唱、アコースティックギター、バスケットボール
■資格：機械製図検定

株式会社ティアレ 〒153-0051 東京都目黒区上目黒1-5-10 中目黒マンション314 
[TEL]03-6811-1134 [Mail]info@tiare.tokyo [URL]http://tiare.tokyo/

■STAGE
2025/05 ネコ脱出「泣いてたまるか！」主演:東城梢 役/脚本・演出:高倉良文
2025/01 ネコ脱出「コントだヨネコ脱出」
2024/12 ネコ脱出「道場破り！」青空晴美 役/脚本・演出:高倉良文
2024/10 ラチェットレンチF「ボン・ボヤージュ」クリステル 役/脚本:大春ハルオ ・演出:船戸慎士
2024/06 ネコ脱出「鈴の音とオッドアイ」湊双葉 役/脚本・演出:高倉良文
2024/04 ネコ脱出「人生快速」主演:白滝 役/脚本・演出:高倉良文
2024/01 Human Market vol.15「Family~冬は君を真っ白に染める~」宗像心 役 / 脚本・演
出：菅野臣太朗
2023/12 ネコ脱出「最強の迷子」三宅蕾 役/脚本・演出:高倉良文
2023/10 ラチェットレンチ「COIN TOSS」入江菜々 役/脚本:大春ハルオ・演出: 佳春鋼
2023/08 ネコ脱出「ゼロの迷子」二階堂文美 役/脚本・演出:高倉良文
2023/06 Human Market vol.13「Family~明けてほしくなかった梅雨~」宗像心 役 / 脚本・
演出：菅野臣太朗
2023/05 翠座 第22回公演 楽娯シリーズ第8弾「我が名もオスカル！」草壁いちこ 役/脚本・演
出:知江崎ハルカ
2023/04 ネコ脱出「「朱の鴉」＋「月を殴れ」」美和 役・小林香 役/脚本・演出:高倉良文
2022/12 ネコ脱出「星の魔法使い」猫 役/脚本・演出:高倉良文
2022/09 ネコ脱出「ゼロの魔法使い」/脚本・演出:高倉良文
2022/08 Human Market vol.11 5th ANNIVERSARY公演「Family～夏が思い出させてく
れたこと～」宗像心 役 / 脚本・演出：菅野臣太朗
2022/06 有田プロデュース「青春」速水茜 役 / 脚本・演出：有田しんご
2022/04 Macプロデュース vol.5 ネコ脱出×音楽だニャー「パズル～新章～」主演：吉木冴 役
2022/02 Macプロデュース vol.4 ネコDAMON2022「甘い果実2022」大木幸 役
2022/01 ネコ脱出新春ライブ「ほほえみ入道のいる町」畔ノ御代 役
2021/12 ネコ脱出本公演 #37「あめちゃんシャワー」畔ノ御代 役
2021/10 ネコ脱出若手ライブ 「鈴の音とオッドアイ」主演：湊双葉 役
2021/09 ネコ脱出番外公演「The Cat Escaped ～守備力0のパワーコメディヒストリー～」 脚
本/演出：高倉良文

■DORAMA
2022/06 ディズニープラス配信ドラマ「拾われた男」

■WEB
2023/12～ Victorブランド公式YouTubeチャンネル商品紹介ナビゲーター役

■MUSICVIDEO
2022/07 Adam's miss「グレーテル」

■STEEL
2022/06 ロックバンド「Adler」3rd e.p."Remain" ジャケットモデル

■OTHER
2016～2019 演劇集団高田笑劇場所属
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